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Kopun4iHeBbIN puc C rpnbamm

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 142.18 Kkan.
benkun: 4.68 r.

Xupbl: 1.97 r.

Yrnesogabl: 26.02 r.

Bpemsa npurotossieHnsa: 1 4yac

Konnyectso nopuunin: 6

CTtpaHunya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/korichnevyj-ris-s-gribami/

UHrpepueHTsl:

- 2 CTakKaHa KOpUYHEBOro puca

- 2 KyCo4Ka cylweHoro 6enoro rpnba
- 300 r WwamMnuUHbOHOB

- 300 r BeweHoOK

- 1 60nbLUION NYHOK 3€/1eHOr0 JyKa
- 4 3yb4mka 4yecHoKa

1 4. 1. BYCTEpCKOro coyca
0JIMBKOBOE Macsio
CBeXXeMoJ10Tasd CMeCb nepues
COEeBbIV COYC ONs noaadn

- Conb

MpuroToBneHmne:

B KacTptone 3anente KyCo4km cylleHbix benbix rpnboB 5 ctTakaHaMmn Tensaon NMTbEBON BOAbI Ha 15
MUH. loBeanTe A0 KurneHus, sapute 10 MUH., LLIYMOBKOWN BbiHbTE rpnbbl, MENIKO HapeXXbTe 1
BEepHUTE B NPOLEXEHHbLIN OTBap.

BchinbTe puc, noconuTe, nepemMeLllanTe, NJAOTHO 3aKPONTE 1 BapuUTe COrNacHO MHCTPYKLMN Ha
yrnakoBKe. 3aTeM, ec/iv y BaC eCTb BPEMS, 3aBEPHUTE KacTPIOJII0 B OA4EAN0 N AaTe pucy
HacToATbCA 20 MUH. EC/IN BpeMEHU HET, OCTaBbTe Ha BbIKJIIOYEHHOW NAMTE Ha 5 MUH.

TeM BpeMeHEeM yOa/INTe XXECTKNE HOXXKM Y BELLEHOK, NpoTpuTe rpubsbl candetkamu. HapexbsTe
LWAaMMNMHbLOHbI Ha YeTBEPTUHKMW, @ BELUEHKWN - NOObIMK YAOOHBIMUK ANA €0bl KyCOYKaMu.

BblnoxxuTe rpmbsl B popMy AN 3aneKaHns, cOpbI3HUTE Mac/ioM U ByCTEPCKUM COYCOM,
nepemellarniTe 1 noctaebTe B pasorpeTyto 4o 200C gyxoBky Ha 10-15 muH. MNMepemelwmBanTe B
rnpouecce 3arnekaHus.

O4yeHb TOHKO HapexXbTe 6enylo YacTb 3e/IeHOM0 JlyKa, 3e/IeHYI0 HapeXbTe KyCO4YKaMu AJMHON 1 CM.
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PaszpgaBuTe, 04NCTUTE U MENKO NMopybuTe YecHOK. B ckoBopoae Ha MakKCMMaJlbHOM OrHE pa3orpenTe
CcMeCb U3 2 CT. /1. 0INBKOBOro Macna un 0,5 ctakaHa Boabl. BbsioXXUTe B CKOBOPOAY NYK N HECHOK,
roToBbTe, aKTUBHO nepemerunsas, 30 cek.

Cpa3y e BbIIOXXUTE NYK C YHECHOKOM U rpmnbbl B puc, NnepemMewlanTte n nogasaniTe. CoeBblli COyC

nofanTe oTAeNbHO - NYCTb KaXXObl fobaBnaeT ero cebe B TapesKy caM.
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