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Конвертики из лаваша с творогом и
бананом

На 100 грамм:
Калорийность: 169,33 ккал.
Белки: 11,4 г.
Жиры: 2,63 г.
Углеводы: 24,52 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/konvertiki-iz-lavasha-s-tvorogom-i-
bananom/

Ингредиенты:
- бездрожжевой армянский лаваш 170г
- творог 2% 170г (любой:в брикете, зернистый, мягкий)
- 1/2 банана (можно целый)
- яичный желток
- подсластитель по вкусу (по желанию)

Приготовление:
Лаваш разрезаем на 4 длинных листа. Банан чистим и режем. Смешиваем с творогом и
подсластителем. Выкладываем начинку на край лаваша в виде треугольника и сворачиваем.
Промазываем с помощью кисти яичным желтком. Отправляем подсушиться в разогретую
духовку на 15 мин при 180 С.
Готово!
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