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KoKkTeunnb «BUTaMnHHaga bomba»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 44.08 Kkan.
benkn: 0.85 r.

Xupbl: 0.5 r.

Yrnesogbl: 9.51 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/koktejl-vitaminnaya-bomba/

UHrpepueHTsl:

- KUBUM - 5-6WT

- i6noko - 1wT

- COK 1 nnMMoHa

- COK 16/104HbIN (6e3 MakoTu) - 100r

- KOpuMLa 1 caxap rno BKYCY M »XenaHuto

MpurotoBneHme:

OyuLLEeHHbIE KMBU N 9610KO NOpexbTe Kycodkamun n B3bente B 6neHaepe 0o OAHOPOLHON MaccChl.
Bnente NMMOHHLIN COK N 16N04YHbIN COK, 0BaBbTE MO XXenaHWo caxap. XOpoLlo NnepeMellanTe.
BblnenTe cMechb B cTakaH, AobaBbTe NIEA N NOCbINbTE KOPULLERA.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru


https://www.yournutrition.ru/recipes/koktejl-vitaminnaya-bomba/?utm_source=pdf&utm_content=5473
http://www.tcpdf.org

