, “bJ&J’_?‘,-TBOC NMUTAHUC www.yournutrition.ru

s

KOKTeunnb U3 pa>XeHKN C MaJINHOW

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 46,59 Kkan.
benkn: 2,14 r.

Xupbl: 1,3 1.

Yrnesonbli: 5,9 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kokteijl-iz-ryazhenki-s-malinoj/

UHrpepueHTsl:

- ManuHa - 200 r

- ps>keHKa - 200 mn

- IMMOHHBIN COK - 24. N
- moJsioko - 100 mn

MpurotoBneHue:

OTNOXUTb HECKOJIBKO Aro MasiHbl A8 YKpaLUeHns.
OcTaBLwytocs B36MTb MUKCEPOM BMECTE C JIMMOHHbLIM COKOM.
MpoTepeTb Nosy4duBLLEECA Nope Yepes CUTO.

Monoxuntb B 2 BbiCOKUX 60kana no 1,5 cT. . niope.
OcTaBLueecs ntope B306UTb C PAXKEHKON, MOJIOKOM.

O4eHb TOHKOW CTPYNKOWM BANTL MO CTEHKe BOKaNoB MOIOYHYIO CMECh. YKpPaCuTb LesSibHbIMU iro4amMu
N INCTUKAMU MSATbI.
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