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Клубничный мармелад на агаре
На 100 грамм:
Калорийность: 37.01 ккал.
Белки: 0.85 г.
Жиры: 0.3 г.
Углеводы: 8.52 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/klubnichnyj-marmelad-na-agare/

Ингредиенты:
- 300 граммов замороженной клубники
- 5 граммов агара
- сахзам

Приготовление:
Клубнику разморозить, пюрировать в блендере.
5 граммов агара залить в 150 мл холодной воды, добавить сахзам (по вкусу).
Закипятить агар (3 минуты кипения) и тонкой струйкой вливать в пюре, быстро перемешивая.
Разлить в формочки (из этого количества 2 формочки). Оставить застывать при комнатной
температуре.
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