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Кекс из индейки
На 100 грамм:
Калорийность: 137.41 ккал.
Белки: 15.91 г.
Жиры: 4.68 г.
Углеводы: 5.39 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/keks-iz-indejki/

Ингредиенты:
- 4 филе индейки
- 1 большая луковица нарезанная кольцами
- 6 яиц
- 2 ст.л кук крахмала
- специи (тмин, базилик, прованские травы, соль, перец, паприка, имбирь)

Приготовление:
Разогреть духовку.
Пропустить индейку с луком через блендер или комбаин, добавить зелень, специи, яйца и
кукурузный крахмал.
Положить смесь в форму для кексов или терринов.
Запкекать 20-30 минут при 180 градусах.
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