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Картошка «лайт»
На 100 грамм:
Калорийность: 183,1 ккал.
Белки: 5,76 г.
Жиры: 3,24 г.
Углеводы: 35,46 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/kartoshka-lajt/

Ингредиенты:
- творог - 250 гр
- изюм - 1 стол. ложка
- свежемороженная малина -около 2 стол ложек
- растворимый кофе - полчайной ложки
- 1 чайная ложка коньяка
- какао-порошок

Приготовление:
Изюм измельчить вместе с малиной блендером в пюре, добавить кофе и еще раз измельчить.
К творогу добавить измельченный изюм, коньяк и тщательно перемешать, добавить
полученную овсяную муку и еще раз перемешать.
Формируем пирожные и обваливаем в какао-порошке. Убрать в холодильник на несколько
часов.
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