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KanyCTHbIN Nnpor

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 115,61 Kkan.
benkn: 6,61 r.

Xwupebl: 4,33 .

Yrnesonbl: 13,5 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kapustnyj-pirog/

A Bbl ntobnTe KanycTHble Nuporn? 9 nx npocto oboxato! Oa n Boobue kanycTy, ocobeHHO
coyeTaHue AL 1 KanycTbl. TOHKOE TeCTO, MHOIO Ha4YMHKKN Kak s N1to610)
OunameTp popmbl 16 cM

NUHrpepueHTbl:

TecTo:

- 2 CTOJ. NNOXKKWN LLeJIbHO3EPHOBOW MYKU

- 3 cTon. oTpyben

-1 anuo

-1 4.1, pacTUTENbLHOr0 Macsa (9 NCNob3yko NMOACOJIHEYHOE HepathuHMpoBaHHOEe, 060>Kato ero
apomart)

- LWenoTKa conu

- 3aMeCuTb 3J1aCTUYHOE TeCTO. packaTaTb U BbIJIOXKUTb B YOpMY. BbiNekaTb rnpu 180 rp. okoso 8
MUHYT

Ha4YuHka:

- 300 rp. HaWMHKOBaHHOW KanycCThl

- NoJICTakaHa MoJIoKa

- COJib, NepeLu, 3esieHb Mo BKYCY

- 2 Anua

MpurotoBneHue:

KanycTy noTywmnTb B MOJIOKE, MOKa NOYTW BCS BJlara He BbiNapuTcs, B KOHLe 0o6aBnUTb COMb U
nepeu. [laTb HEMHOIO OCTbITb, CMELaTb C ANLUAMN N 3€NeHbI0. BbIIOXXUTb HAYNHKY Ha OCHOBY 1
BbINeKaTb 4O FOTOBHOCTU OKOJI0 20 MUHYT.
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