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KanycTHble oJlaayLWKn Ha Kegupe

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 76.48 KKan.
benkn: 3.83 r.

Xupbl: 1.48 r.

Yrnesogdbl: 11.62 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kapustnye-oladushki-na-kefire/

UHrpepueHTsl:

- 300-400 rp kKanycTsbl

- 200 mn kedpupa

-1 anuo

- 1 nykosuua

- 3-5 CTOIOBbIX JIOXKEK MYKU

- Macsio pacTuTenbHoe

- 1/3 YaHOWM NOXKKWN pa3pbIXanTens
- COMb MO BKYCY

MpurortoBneHue:

KanycTy HalLMHKOBaTb, Kak MOXHO MeJjlb4ye, MOChbiNaTb COMbIO U MOMATb pyKaMu, 4Tobbl OHa cTana
MACKOW N NyCcTUAa COK.

MoTepeTb B Hee NIYKOBULLY Ha KPYMHOW TepkKe.

[0o6aBnTb B KanycTy u NyK: kedup, SNL0, MyKY U pa3pbixXnTesb, XOPOLLO nepemMellaTb. TecTo
OyneT Kak ryctas cMeTaHa, no HeobxoAMMOCTM eLle NocCbiNaTbh MYKW.

Ha ckoBopoze pa3orpeTb HEMOIro pacTUTENbLHOMO Macsa, XXapuTb 01afbN Ha CpeHEM OrHe A0
30/10TUCTOrO LiBeTa.

FoToBble 0Nafbn CkNaabiBaTb Ha ByMarkHoe nonoTeHue. NofaBaTb CO CMETAaHON, BKYCHbIE KakK
ropsiyme Tak 1 XoJIOL4HbIE.
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