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KanyCcTHble KOT/1IeTbl C MAHKOW

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 54,23 Kkan.
benkn: 2,5 r.

Xwupbl: 1,84 T,

Yrnesonbl: 6,79 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kapustnye-kotlety-s-mankoj/

UHrpepueHTsl:

- benlokovyaHHas KanycTa - 1 wTyka

- MOJ1I0KO - 50 mn

- anuo - 1 wTyKa

MaHHas Kpyna - 2 CTOJI0BbIE JIOXKKM

MYKa MeHnYHas - 1 cTosioBas IOXKKa
pacTuTesnbHOEe Macho - 1 CToNoBas NOXKKa
- TOMJIeHOEe MOJIOKO - 1 CTo/I0Bas JIOXKKA

- COJb MO BKYCY

MpurortoBneHue:

MaHKy 3aneinTe ropsimM MOJIOKOM 1 OCTaBbTe Pa3byxHyThb.

Menko HapybuTe KanycTy, 3anenTe NoACONEHHbIM KUNATKOM 1 ocTaBbTe Ha 30 cekyHA. CnenTe

BOLY W OTOXXMUTE KanycTy.

B MaHKy C MoslokoM fobaBbTe KanycTy, aAuo 1 cosb. MNepeMewanTe n jante MUHYTY NOCTOATh.
Ecnu kanycTta gana cok, fobaBbTe CTONIOBYIO JIOXKKY MaHKU WU MYKMW.
Pa3zorperniTe Macso Ha CKOBOPOZAE, BbIIOXKUTE hapLl CTONOBON JIOXKKON N 06>KapbTe KOTNEThI C ABYX

CTOPOH OO0 rOTOBHOCTMW.
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