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Kanpese c Kypuuen

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 120 KKasn.
benkn: 17,3 r.

Xupebl: 6,2 T.

Yrnesonbi: 1,3 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kapreze-s-kuricej/

UHrpepueHTsl:

-3 wT 60/bLLINX TOMATOB

- 4 WT KypUHbIE TPYONHKN

- 12 wT nncTnkoB Ba3nanka

- 300 r mouapesnsibl

-1 4.n. MONOTOrO YEpPHOro nepLa
-1 4.0, conn

MpurotosneHune:

Kpuuy cnerka otbente. HaTpute Maco nepuem v conbto. ante noctosaTb 30 MUHYT B
X0N0OUNJIbHUKE.

MomMnpoopbl MOpeXXbTe Ha TOHKME KoJibLa.

HarpenTte nyxoBky. NMpoTuBeHb noctennte bymary nam chonbry.

Bbl1OXKMTE Ha MPOTUBEHb KYPULLY U HalenTe HEMHOro BoAabl, 4Tob Kypuua nponapuiack. Mekute 10
- 15 MuHyT.

Koraa Bofa ucnapuTtcs, BblHbTE Kypuly. MockinbTe KypuLy MOLAPENSION N YIOXNTE TOMaT.
3akpenuTte ToMaTbl 3ybo4yncTkamu.

MNeknTte Kypuuy ewe 15 - 20 MuHyT. NMofaBanTe KypuLy ropsivyen.
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