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KabaykoBble KOP3NHKWN

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 79,81 Kkan.
Benkn: 8,66 r.

Xwupebl: 3,47 r.

Yrnesonbl: 2,88 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kabachkovye-korzinki/

UHrpepueHTsl:

- kabaukn 500 r

- KypuHoe cpune 200 r
-anuo 1 wTt

- CbIp HEXWUPHBbIN 50
COoJlb, CNeuun
OJINBKOBOE MacJio

MpurotoBneHue:

Kabayky o4ncTnTe n HaTpmuTe Ha KpyrnHonm Tepke. OTOXMUTE XNAKOCTb, AobaBbTe ANL0, NoconuTe
n xopowlo nepemMerianTe. KypuHoe cduse nopexobTe MenknuMm Kybukamm, noconmte, NocbinbTe
cneunamm n obxxapbTe 5 MuHyT. KabaykoByto Maccy pacnpenennTte no AHy N CTeHKaM
CWJIMKOHOBbLIX popMoYeK. B ueHTp nomecTtuTe KypuHoe usie. [ocbinbTe HaTepPTbIM CbIPOM.
MocTaBbTe 3anekaTbCA B AyXOBKY, pa3orpetyto no 200 *C, Ha 30 MUHYT.

HacnaxpanTecs!
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