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KabadykoBas 1a3aHbA

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 57.19 kKkan.
Benkn: 9.06 r.

XXupbl: 0.98 r.

Yrnesoabl: 2.95 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kabachkovaya-lazanya/

UHrpepueHTsl:

- kabaykn cpefHMe 2 WTYKK
MoMmMaopsbl 2 WTYKN

nepeu noboro useta 1 WTyKa
KypuHasa rpyaka 1 wryka

CbIp HEXUpPHbIN 10-20 rpammoB
06e3>XX1peHHbIN TBOPOI MO BKYCY
06e3)XNpeHHbIN Kedunp No BKyCy
3esieHb Mo BKYCYy

MpurortoBneHue:

OTBapuTe KypuHYIO rpyaoky. Bmecto Heé Tak>Ke MOXKHO UCMOoJIb30BaTb OTBAPHYIO FOBAANHY.
HapexbTe HebobLLUMMM KyCOYKaMU.

MpuroToBbTE TBOPOXHYIO NMPOCONKY. CMellainTe TBOPOr C Kepnpom 1 Menko HapybieHHon
3e/leHbl0 10 KOHCUCTEHLUUN CMeTaHbl.

Bce oBOLLM HapeXbTe NMoNyKosbLaMn cpefHen TONWNHbI.

Cblp HaTpUTe Ha MeNKon TépkKe.

Bnoao BbikNaabiBaeTCs B Hally MyfibTUBAPKK cnoaMu. Kaxkablin Cno Heobxoammo oTAebHO
NMOCONNTb MO BKYCY: Kabayku, nepew, TBOPOXXHaA NPOCAONKa, MACO, MOMUAOP COK 3apaHee
OTOXMMWTE), TBOPOXKHAA NPOCSIoNKa, Kabayku, noMmnaop, cbip.

Bnono rotoBuTCca B pexxume Boineyka B TedyeHume 1-1,5 vyacos.
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