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Йогуртово-горчичный соус
На 100 грамм:
Калорийность: 136.78 ккал.
Белки: 3.01 г.
Жиры: 2.66 г.
Углеводы: 25.49 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/jogurtovo-gorchichnyj-sous/

Ингредиенты:
- натуральный йогурт - 120 г
- мед - 2 ст. л
- горчица - 50 г (не острая)
- сок лимона - 1 ст. л
- паприка - по вкусу
- соль - по вкусу

Приготовление:
Всё просто соедините ингредиенты в миске и тщательно перемешайте. Храните соус в
холодильнике.
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