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Изумрудное варенье из киви
На 100 грамм:
Калорийность: 140.38 ккал.
Белки: 1.33 г.
Жиры: 0.36 г.
Углеводы: 33.34 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/izumrudnoe-varene-iz-kivi/

Ингредиенты:
- киви 5 шт
- банан 1 шт
- желатин 1ч.л
- сахар 220 г
- сок половины лимона

Приготовление:
Мелко порезать киви.
Туда же порезать мелко банан.
Помять не очень сильно.
Добавить сахар и чайную ложку желатина.
Варить 5--10 минут.
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