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NMBbunpHoe MopoXxeHoe

™

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 136,13 Kkan.
benkn: 6,57 r.

Xwupbl: 10,15 r.

Yrnesogbl: 3,93 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/imbirnoe-morozhenoe/

UHrpepueHTsl:

- MOJIOKO HU3KOWN »xKunpHocTm 200 r
- ANYHBIN XKENTOK 5 WTYK

- CTeBno3ng 2-3 wenoTku

- uMbupb 10

MpurotoBneHune:

1 M6Mpb TOHKO HapeXXbTe N KUNATUTE B MOJIOKe 20 MUHYT.

2 XXenTkun B36enTe Cco cTeBUEN.

3 B nony4eHHyto cmecb AobaBbTe MOJIOKO U NOCTaBbTE Ha 10 MUHYT Ha MeAJIEHHbIN OrOHb.
4 MpoueaounTe, pasnente no GopMoYKaM N NMNOCTaBbTE B MOPO3UJIKY.
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