
www.yournutrition.ru

Имбирная настойка - старинный
тибетский рецепт

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/imbirnaya-nastojka-starinnyj-tibetskij-
recept/

Для приготовления настойки из имбиря необходимо 250 г корня имбиря. Промыть, почистить,
нарезать на пластинки, заполнить ими небольшую емкость (баночку из-под сметаны или
хрена) и залить емкость водкой доверху. Накрыть крышкой и поставить в темном сухом месте
для настаивания на 2 недели. Периодически встряхивать. Процедить и добавить 2 чайные
ложки меда.

Имбирная настойка применяется для тонуса бодрости, очень полезна при ангине и
простудных заболеваниях. Отлично восстанавливает зрение и повышает сексуальную
активность у мужчин и женщин.

Принимать по 1 чайной ложечке перед едой 2 раза в день. Этот старинный тибетский рецепт
весьма эффективен. Очищается кровь и повышаются защитные свойства организма.
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