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Хлеб из отрубей с творогом
На 100 грамм:
Калорийность: 165,47 ккал.
Белки: 15,41 г.
Жиры: 5,13 г.
Углеводы: 14,16 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/hleb-iz-otrubej-s-tvorogom/

Ингредиенты:
- 6 ст. л. с горкой овсяных отрубей
- 6 ст. л. пшеничных отрубей
- 250 гр. творога
- 3 яйца
- 1/3 ч. л. соли
- 1 ч. л. разрыхлителя

Приготовление:
Перетереть яйца с творогом. К творожной смеси добавить соль, разрыхлитель, овсяные и
пшеничные отруби. По желанию добавить любимые травы, специи. Замесить тесто. Слепить
хлеб или булочки. Выпекать при 190 градусах 30-40 минут.
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