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[[pnbbl, 3are4eHHbIe C PUCOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 110,29 kKkan.
benkn: 4,58 r.

XXupsbl: 6 T.

Yrnesonbl: 9,33 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/griby-zapechennye-s-risom/

UHrpepueHTsl:

- puc BapeHbin 200rp

- lWWaMnuHbOoHbI 200rp

- Macs0 0JIMBKOBOE 2 CT.N
-2 anua

- M0J1I0KO 100Mn

MpurotoBneHue:

OTBapuTb NO OTAENbHOCTM MEJIKO Hape3aHHble rpnbsl n puc.

Bbl1IOXKNTb pnC Ha 06UIbHO CMa3aHHbIA Mac/ioM NPOTUBEHb, @ CBEPXY MOMECTUTb rpumbbi.
B36uTb Anla ¢ MoNoKOM, 06aBUTb N3MESIbYEHHYIO 3e/IeHb MeTPYLUKM U COJlb.

MonnTb rpubbl NPUroTOBMIEHHOW 3aMNpPaBKOMN.

C6pbI3HYTb Mac/ioM 1 3ane4vyb B yMEPEHHO- HarpeTon AyXOBKe.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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