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Грибной салат с фасолью
На 100 грамм:
Калорийность: 58.67 ккал.
Белки: 4.06 г.
Жиры: 0.59 г.
Углеводы: 9.3 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/gribnoj-salat-s-fasolyu/

Ингредиенты:
- шампиньоны консервированные 1 банка
- фасоль консервированная 1 банка
- лук белый 1 головка
- чеснок 1 зубчик
- домашний майонез по вкусу
- соль, перец по вкусу

Приготовление:
Нарезать лук полукольцами и немного обжарить.
Перемешать его с фасолью и грибами.
Выдавить зубчик чеснока и заправить получившийся салат майонезом.
Посолить и поперчить по вкусу.
Перед подачей на стол рекомендуем дать ему немного настояться.
Подавать такое блюдо по желанию можно на листьях зеленого салата, украсив ломтиками
ярких овощей, например желтого сладкого перца, или порубленной зеленью.
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