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[[pe4yHeBbIN CyNn C Kypuueun

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 56,11 Kkan.
benkn: 5,95 .

Xupebl: 0,56 T.

Yrnesoabl: 7,01 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/grechnevyj-sup-s-kuricej/

UHrpepueHTsl:

- rpyaka KypuHaa 500 r

Kpyna rpe4yHeBas CTakaHa
MOPKOBb 2 I

KapTodesnb 3 WWTYKN

Boda 1,5 n

- ¢hbacosib B TOMaTHOM coyce 400 r

MpurotoBneHue:

KypuHylo rpydKy HapesaTb KycKkamu. 3annTb 1,5 nntpamm sBoasl. NMNocTaBnTb Ha OroHb. BapuTb
rnocsie 3akmnaHusa 15 MUHyT.

Moka Kypuua BapMTCsa Hape3aTb CpeaHero pasmepa KybrkamMmm MOPKOBb M KapTOLWKY. MNoXxXapuTtb
MOPKOBb. [TPOMbITE N 06>XKapuTb Fpeyky.

Korga Kypuua ceaputcs, 0o6aBUTb rpedky U MOPKOBb, BapuUTb A0 MOJIyroTOBHOCTU OKoJsio 10
MUHYT, Noce Yyero AobaBnTb KapToLWKY 1 6aHKy acosn B TOMaTHOM coyce. BapuTb 15-20 MUHYT
00 rOTOBHOCTWU KapTOLLKN.
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