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[peyka C KypuLen B MyJibTUBAPKE

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 113,55 kKkan.
benkn: 11,27 r.

Xupsbl: 2,97 r.

Yrnesoabl: 11,25 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/grechka-s-kuricej-v-multivarke/

UHrpepueHTsl:

- Kpyna rpe4yHeBas 1 cTakaH

- rpyAKa KypuHasa 1 wTyka
MOPKOBb 1 WTyKa

NyK 1 wTyKa

rnpunpasa 4NA KypuLbl M0 BKYCY
nepeL, YepHbIN MONOTLIN MO BKYCY
COJlb M0 BKYCY

TOMaTHas NacTa 2 CTOJI0BbIE JIOXKKM
BoAda 1,5 cTakaHa

- YKpon rno BKycy

- Macsio NoACOJIHEYHOE MO BKYCY

MpuroToBneHmne:

KypuHoe dusie HapeXxbTe Kyco4KaMu pa3mepoMm rnpmmMepHo 1,5x1,5 cm.

MoconnTe, NnonepynTe N NOChINbTE NPUNPaABaMN KYyCOYKM MACA U NOCTaBbTe B XONOAUNbHUK Ha
20-30 MUHYT.

Jlyk HapeXxbTe NoNyKoJbLaMu.

MoOpKOBb MOYNCTUTE, MOMONTE N HATPUTE Ha KPYMHYIO TEPKY.

peyky nepebepunTe N NpomonTe.

Hawy MynbTUBapPKN CMaXKbTe OJINBKOBBbIM MaC/IOM. BKto4YnTe MysibTUBAPKY B pexnm «XKapka» Ha
20 MUHYT. BblIOXKUTE B Hally MYJIbTUBAPKN KYCOYKN Kypuubl 1 xXapbTe 10 MUHYT. Yepe3 10 MUHYT
nobaBbTe NyK N MOPKOBb. MepemellanTe. XKapbTe ewe 10 MUHYT. Mocne 3Toro BCbiNbTE rpeyky,
3anenTe pasBefeHHOW B BOAE TOMATHOW MacTon, HEMHOIo noconnTe. BoicTaBbTe Ha MysibTUBapKe
pexxum «TyweHne» n TywmTte BCé 20 MUHYT.

FoToBYytO rpeyky nepemMellanTe. MNocbiNbTe CBEPXY MESIKO Hape3aHHbIM YKPOMOoM.
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