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[[OpPOXOBbLIN CYI

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 94,06 Kkan.
benkn: 15,88 r.

Xwupbl: 0,82 .

Yrnesonbl: 5,09 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/gorohovyj-sup/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe cdune (6e3 kocten) 700 rp
3eneHbin ropowek 300 rp

MopkoBb 100 rp

yecHok 30 rp

CONb, NepeL, No BKyCy

MpurotoBneHue:

BbIMbITb KypuHOe ue, 3annTb BOAOW (2 nMTpa), AOBECTU A0 KUMNEHMWS,, HEMHOI0 MOCOJINTb U
rOTOBUTb Ha CpefiHEM OrHe 7 MUHYT. 3aTEeM BblIHYTb MSICO U AaTb €My OCTbITb. [106aBMTb B By/IbOH
rOpOLLEK M FoTOBUTL ele 10 MUHYT. MOPKOBb HaTepeTb Ha CpeaHEN TEPKE M TaK XKe 3aKNHYTb B
O6yNbOH, rae HaxoauTcsa ropollek. KyprHoe gene nopesaTb Ha Menkue Kybukun. NonoXxnTb Bce 3TO B
Cyn N roTOBUTb eLle 5 MUHYT.

O4YncTnTe N TWaTeNbHO U3MeNbYNTE YECHOK, f06aBbTE ero B y>Ke roToBbIn cyn!
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