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PdpuTtTaTa

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 74,49 KKan.
Benkn: 5,64 r.

Xupbl: 4,16 .

Yrnesogbl: 3,13 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/frittata/

NTanbsiHCKOe 611040, HaNnoOMMHaloLee B paBHOVI cTeneHm oMneT U 3anekKaHKy, FOTOBUTCA OHa npwu
3TOM MaKCUMyM 15 MWHYT N Yalle BCero npoaykKTbl AJid Hee Ha|7|,u,ch;| Oa)Xe B XxonoaunJibHNKe
3a44J710r0 X0N0CTAKa.

NUHrpepueHTbl:

-4 anua

- 1 ronoBka nyka

- 100 r cTpy4koBoun haconum

- 2 KpynHbIX noMugopa

-1 CT. n. TMbSHA (NyYLle CBEXero)
- 0JIUBKOBOE MacJio

- nepeu, CoJib, MyCKaTHbIN opex

MpuroToBneHmne:

Ha onmBkoBOM Macsie obxapuBaeM MesiKo Hape3aHHbIN NyK, AobaBnseM Hape3aHHble Kybukamu
nomMuaopsl U pacosb, NOpybNeHHbIN TUMbSAH, 06>KapuBaeM 5 MUHYT. ALa CMeLlUnBaeM, COINM,
nep4yum, nobasnseM LWENOTKY MyCKaTHOro opexa. B hopMy Ana Bbinevykn nepeknagbiBaem
ob>xapeHHbIe 0BOLLM, 3a/IMBAaeM ANYHON CMecChkto, 3anekaem npu 150 rpagycax C 5-7 MUHYT.
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