L>\!JTBOC IUTaAaHUE www.yournutrition.ru

dopLiMaK «Llanom, censaHe!»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 161,95 kKkan.
benkn: 12,83 r.

Xupbl: 9,37 r.

Yrnesonbl: 6,68 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/forshmak-shalom-selyane/

UHrpepueHTsl:

- 1 Hebonblas cenepka

- 1 nykoBuua

- 1 anuo BapeHoe

- 1 aneT-6ynka (nnMbo Kycok Baluero xJseba)
- 1 CcT.nOXKKa NAaBsIEHOr o Chipa

- COK IMMOHa

- 3e/leHb

- cax.3aMm

- YepHbIA MONIOTLIN NepeLl

MpurortoBneHue:

Cenbab cnne n nyk 6neHgepom cMewaThb, [OOaBUTb pa3MOYeHHY0 oTXXaTyto Byky, o6aBuUTb
JIMMOH 1 Cneuun Nno BKycy.

ANLOo Ha MesIKon Tepke, Cbip CMeLlaTbh B MaCCy JIOXKKOMW.

N Ha 6yTepbpoabl CO CnafgKuM Haem.
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