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dunne Kypuubl B ocobom coyce

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 125,48 kKkan.
benkn: 16,34 r.

Xwupsbl: 5,71 r.

Yrnesoabi: 0,95 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/file-kuricy-v-osobom-souse/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe cune 1 Kkr

- cMeTaHa 400 r

JIMMOHBI 1 WITyKa

C/IMBOYHOE MACJ10 2 CTOJIOBbIE JIOXKKN
rnepeL, YepHbIN MONOThIN MO BKYCY
COMb MO BKYCY

MpuroTtoBneHue:

1 ®une KypuLbl HApeXXbTe Ha KYCKW. JIMMOH HapeXbTe TOHKMMU KPY>X04YKaMun 1 yaanuTte

3€PHbILLKN.

2 Ha oHO nocyAbl HanenTe YeTBepTb CMeTaHbl, YJI0XKNTE NOJIOBMHY duie, MoconmTe 1 nonepyuTe.
CBepxy NOJIOXKUTE NOJIOBUHY KPY>KOYKOB JIMMOHA, 3a/lerTe eLlle YeTBepTbio CMeTaHblI.
3 YnoxuTe elle 0O4ANH TakKoMn Xe CNoK U3 ocTaBLuerocs uie, cMeTaHbl U IMMOHOB. CBepXy

MoNOXKNTE OCTaTKN Macsa.

4 TywnTe NoA KPbILWKOM B AYXOBKe A0 FOTOBHOCTU.
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