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daconesbin cyn (MOCTHOE MEHIO)

Ha 100 rpamm:
KanopuniHocTb: 29,6 KKasn.
benkn: 0,94 r.

Xwupebl: 0,87 r.

Yrnesonbi: 4,6 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/fasolevyj-sup-postnoe-menyu/

NHrpenuneHTsbI:

- paconb 300-500 r (no BKycy)
- KapTodenb 2-3 WT. (Mo BKyCY)
-Boga 3 n

- puc 0,25 cTakaHa

- NyK penyaTbin 1 wT

- MOPKOBb 1-2 WIT

- MyKa MnweHunYHaa 1 cT. n

- onmBkoBoe Macsio 30 r

- COJlb MO BKYCY

- nepeu 0,25 4. n

- 3e/leHb No BKyCY

MpuroToBneHmne:

C Beyepa NOMbITb 1 3aMO4YNTb hacosib. 3aTEM OTBAPUTb A0 FOTOBHOCTU, NpnbansnTtensHo 50-60
MUHYT.

KapTodesnb NoYUCTUTL, MOMbITh N Hape3aTb Ha Kybuku.

MoYNCTUTL N NOMbITb IYK U MOPKOBL. JIyK Hape3aTb Kybukamum, MOPKOBb COJIOMKOW UMW HAaTepeTb
Ha KPYMHOMN TepkKe.

Pnc npombIThb.

B opyromn KacTptosie BCKUMATUTbL BOAY, A06aBMTb haconb. [JoBeCTU A0 KuneHnsa. B KacTpronio K
roToBon chaconn nobaBuTb KapTodenb, pUC, MOJIOBUHY MOPKOBU U NiyKa. BapuTb 20 MUHYT.
PazorpeTtb ckoBoponay, Ha/MTb OJINBKOBOE Macsio. O6)KapuTb 40 30/10TUCTOrO LiBETa BTOPYIO YaCTb
MOPKOBU N NyKa, MoMeLlnBas, Ha cpegHeM orHe 4-6 MUHYT.

[0o6aBnNTb MyKy, TYLUNTb, MOMeLINBas, 1 MUHYTY.

HNob6aBuTb 3a>kapKy B cyr. [oconnTb 1 MONepYUTb MO BKYCY. BapnTb (hacosieBbi Cyn C 3a>KapKoWn
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5-10 MUHYT.
MomMbITb U Hape3aTb MesKo 3esieHb. [106aBUTbL 3eneHb B CyMn. KpecTbAHCKMI haconeBbI Cyrn roToB.
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