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Фаршированные кабачки
На 100 грамм:
Калорийность: 51 ккал.
Белки: 6,5 г.
Жиры: 1 г.
Углеводы: 3,7 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/farshirovannye-kabachki/

Ингредиенты:
- 1 килограмм кабачков
- 170 грамм помидор
- 350 грамм куриного филе
- сыр маложирный 50 г
- 4 зубчика чеснока

Приготовление:
Кабачки разрезать пополам, вынуть сердцевину.
Филе прокрутить через мясорубку или мелко порезать,.
Чеснок через чеснокодавку,.
Помидоры нарезать кубиками.
Начинку перемешать, посолить и уложить в кабачки,.
Посыпать тертым сыром.
Поставить в духовку на средний огонь. как сыр зарумянится-достать.
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