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Фарш индейки с овощами
На 100 грамм:
Калорийность: 83,24 ккал.
Белки: 8,7 г.
Жиры: 3,09 г.
Углеводы: 4,66 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/farsh-indejki-s-ovoshami/

Ингредиенты:
- 100 г фарш из индейки (курицы)
- 25 г болгарский перец
- 80 г помидор
- 30 г лук репчатый
- 30 г зелёный горошек замороженный
- соль, чёрный молотый перец по вкусу

Приготовление:
Лук репчатый нарезала полукольцами, перец болгарский (у меня мини) кольцами, помидор
кубиками.
На сухой а/п сковороде обжарила до золотистого цвета лук репчатый, постоянно помешивая.
Добавила фарш, болгарский перец, совсем немного воды, соль, перец чёрный молотый, и, не
переставая помешивать, довела до готовности.
За несколько минут до окончания (4-5), добавила помидор и зелёный горошек.
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