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«EXXNK C KOPENCKON MOPKOBbLIO»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 120 KKasn.
benkn: 10,5 r.

Xupebl: 7,2 1.

Yrnesonbi: 3,4 T.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/ezhik-s-korejskoj-morkovyu/

UHrpepueHTsl:

- rpubel 200rp oTBapUTL

- KypuHyto rpyaky 200rp otsapuTb CO Cneymnamu , Mesiko Hape3aTb
CMa3aTb NOrypToM

NyK 064aTb KNNATKOM

ANLO 3T HaTepeTb

CMa3aTb NOrypToMm

Cblp 250rp HaTepeTb

Kopenckasa mopkoBb 400rp(c npunpaBamu,Ho 6e3 macnal)

MpurortoBneHue:

Bcé yknaabiBaeTca cnoaMu oopMupyem éxxmka. HoCuUk 1 rnaskm MacamHbl.

Nronku- Kkopenckaa MOpKOBb, MOPAOYKY NOCbINaTb CbIPOM.

Fpnbok nenaem u3 Anua. LLnanky ana 6enoro rpuba genaem 13 NOJIOBMHLI ALa U KageM B
3aBapKy C 4Yaem.

Bokpyr eXuKa 3eseHb - 3TO neTpyLlKa, MOXXHO yKpon.(uav nobyto Ha Ball BKYC 3eJieHb)

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru


https://www.yournutrition.ru/recipes/ezhik-s-korejskoj-morkovyu/?utm_source=pdf&utm_content=2119
http://www.tcpdf.org

