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Энергетические шарики
На 100 грамм:
Калорийность: 335.67 ккал.
Белки: 5.94 г.
Жиры: 18.53 г.
Углеводы: 36.06 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/energeticheskie-shariki/

Ингредиенты:
- финики без косточек – 70 г
- изюм – 80 г
- клюква – 60 г
- фисташки очишенные – 60 г
- кокосовая стружка несладкая – 4 столовых ложки
- кунжутное масло – 1/2 столовой ложки
- мед – 1 столовая ложка
- апельсиновый сок – 1 столовая ложка

Приготовление:
Все ингредиенты, за исключением 2 столовых ложек кокосовой стружки, поместите в чашу
кухонного комбайна и измельчите.
Слепите из массы шарики и вываляйте в оставшейся кокосовой стружке.
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