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Драники с овощами
На 100 грамм:
Калорийность: 139.9 ккал.
Белки: 4.14 г.
Жиры: 6.33 г.
Углеводы: 16.14 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/draniki-s-ovoshami/

Ингредиенты:
- картофель
- лук
- морковь
- перец
- яйца
- мука
- растительное масло

Приготовление:
Картофель и лук натрите на мелкой терке, морковь и перец на крупной
Добавить муку и яйца, взбитые с солью, тщательно перемешать
В сковороду налить растительное масло и выкладывать тесто ложками
Жарить драники по 2-3 минуты с каждой стороны до появления золотисто-оранжевого цвета
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