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OneTunyeckuin canaTt N3 KypuLbl C
cyxapuKamu

k *‘. E:nloop?/ul;lz?)hcar;: 161.26 kkan.
benku: 7.91 .

Xwupsbl: 8.02 r.
Yrnesonobl: 13.51 .
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Bpemsa npurotossieHns: 30 MUHYT

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/dieticheskij-salat-iz-kuricy-s-suharikami/

UHrpepueHTsbl:

- NeKNHCKas KanycTa 1/2 wtykn

xneb 6enbin 200 r

MOMUAOPLI 2 LUTYKN

Ccbip 150 r

CMeTaHa 4 CTOJIOBbIEe NNOXKKU

yKpon 1 ny4yok

- 0JINBKOBOE MAacCJ10 2 CTOJIOBbIE JIOXKKN
- ykcyc 6anb3amumyecknin 1 cTonoBas sIoXKKa
- YeCHOK 2 3ybyuKa

- COJIb MO BKYCY

MpuroToBneHmne:

KypurHoe cdumne npomorTe, HapexxbTe Ha Hebosnblune KyCodku n obxapbTe Ha pacTUTESIbHOM Macre
C M3MeJIbYeHHbIM YeCHOKOM.

MoMupopbl HapexxbTe KybrkaMmn. CanaTt npoMonTe, obCyLLINTe N MESIKO NopexXbTe.

[Ons NnpuroToBaeHns coyca HaTpUTe Cbip Ha Mesikon Tepke. B3benTe pacTutensHoe Macno ¢
yKcycoMm, nobaBbTe CMeTaHy, Cbip U MOCONTE.

HapexbTe xneb kybukamun n noacylumte B AyXOBKe.

MNepemelwanTe BCe NHIPeanNeHTbl, 3anpaBbTe cajaT, NocbinbTe pybaeHOon 3eNneHb0 U CyXxapukamu.
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