[, Y

L:E‘}{JTBOC OUTadue www.yournutrition.ru

Inetnyeckme oslaabn N3 TbIKBbI U
OaHaHOB

“ Ha 100 rpamm:

KanopunHocTb: 81,6 KKasn.
Benkn: 2,51 r.

Xwupsbl: 0,48 r.

Yrnesonbl: 17,92 r.

CtpaHuua peuenTa: htt

NurpenuneHTsbl:

- 500 r TbikBbI

- 3 wT. 6baHaHoB

- 5-6 CT. 1. LENBHO3EPHOBOW UN OBCAHON MYKK
-1 4. n. copbl (6e3 ropkn)

- cTeBuA

MpurortoBneHue:

MpoMoNnTe ThIKBY, OHUCTUTE €e OT KOXXYpPbl N yaanuTe ceMedkn. HaTpute TbiKBY Ha MeJSIKON TepKe.
OuunctuTe 6aHaHbl, pa30MHUTE UX BUJIKON 00 COCTOSIHUSA Ntope 1 gobaBbTe B ThikBY. [lo6aBbTE B
MoJly4eHHYI0 Maccy MyKy, coAy M caxap, XOpoLLo nepemMeLlanTe.

MoKpbIM/ nagoHAMKU CHOPMUPYNTE NENELLKN N XKapbTe Ha CKOBOpoAe, CMa3aHHOW MacsioM, C ABYX
CTOPOH [0 FOTOBHOCTM.
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