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Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 51,59 kkan.
benkn: 4,81 r.

Xwupsbl: 1,34 .

Yrnesonbl: 5,11 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/dieticheskaya-solyanka/

UHrpepueHTsl:

- KypuHasa rpyaka 300 r
nomunpgopsbl 500 r

Nyk penyaTbin 600 r
orypubl conieHble 250 r
MacnuHbl 20

onvBkKM 60 r

- cMeTaHa 10% 100 r

- INMOH 60 r

- MeTpyLKa, ykpon

- CONb, NepeL, No BKycy

MpuroToBneHmne:

HapexbTe cune Kypuubl HE6ONbLLINMM KyCOYKaMU N OTBapuTe B TedeHne 10 MuHyT. MNopexbTe
COJIOMKOW COJieHble orypubl. Bckunatute 2 nuTtpa BoAbl. [lope3aHHbIN NyK 1 orypubl NoAXapbTe Ha
0JINBKOBOM MacJsie Ha ckoBopoake. [lobaBbTe NpoTepThie MOMUAOPLI, MOCe Yero NoA)>KapeHHYo
Maccy BJienTe B KUNswyto Boay. 3aTeM fobaBbTe KypuLy, MaciinHbl U ONIMBKU. HakponTe KacTproio
KPbILWKON 1 AaNTe CONIsHKE NOTOMUTLCA. [NogaBanTe CO CMeTaHON, pybaeHHON 3eneHbio K

NOMTUKOM JINMOHa.
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