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JlecepT WWOKOMagHoOe HacTpoeHune

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 150,74 Kkan.
benkn: 4,76 r.

Xupebl: 8,16 T.

Yrnesoabl: 16 r.

Konnyectso nopumnn: 2

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/desert-shokoladnoe-nastroeniel/

UHrpepueHTsl:

- 1 cnenbii 6aHaH (120 rp)

- 1 cnenoe o4mnweHHoe aBokago (80 rp)

- 5 4./1. Kakao

- 50 rp kethupa nnum orypTa

- Opexun UM WoKoNagHasa CTpPy>XKa 415 yKpaleHusa (No KesnaHuto)

MpurotoBneHue:

CHavana B3benTe B 6neHaepe 6aHaH M aBOKaAoO 40 O4HOPOLHOMN MACChl.
3aTem nobaBbTe TyOa XKe Kakao 1 Kedup n B3benTe elle pas.
BblIOXKMTE B KpeMaHKM U NofaBanTe.
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