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Десерт киви с зефиром
На 100 грамм:
Калорийность: 151,85 ккал.
Белки: 1,08 г.
Жиры: 1,09 г.
Углеводы: 36,05 г.

Количество порций:  1

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/desert-kivi-s-zefirom/

Ингредиенты:
- 1 зефиринка
- 2 штучки маленького спелого киви
- сливки 10% 1 ст.л

Приготовление:
Очистить киви. Оставить 1 кружок для украшения сверху, остальное порезать кубиками.
Зефир нарезать кубиками.
Складывать в бокал слоями, чередуя киви и зефир.
Сверху полить сливками.
Оставить на 15 минут и можно есть.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Страница 1/1 Больше рецептов на сайте www.yournutrition.ru

https://www.yournutrition.ru/recipes/desert-kivi-s-zefirom/?utm_source=pdf&utm_content=4038
http://www.tcpdf.org

