i ’_\\//TBOC OUTaHHE www.yournutrition.ru

\\_,.

IlecepT KMBK C 3epnpOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 151,85 kKkan.
benkn: 1,08 r.

XKupsbl: 1,09 .

Yrnesonbl: 36,05 r.

Konnyectso nopuunn: 1

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/desert-kivi-s-zefirom/

UHrpepueHTsl:

- 1 3echmpuHka

- 2 LWUTYYKN MaJsieHbKOro Cnesioro KUBu
- cnnBkn 10% 1 cT.n

MpuroTtoBneHue:

OuncTnTb KNBN. OCTaBNTb 1 KPY>XXOK OJ18 YKpalUeHNs CBEPXY, OCTajibHOe nope3aTb Kybukamu.
3edmp HapesaTb Kybukamu.

CknapbiBaTb B 60Kan cnosmu, Yyepenys Kusu n secup.

Ceepxy NOAUTb CQIMBKaMW.

OcTaBUTb Ha 15 MMUHYT N MOXHO eCTb.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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