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Цветная капуста, запеченная с
яйцами и соевым соусом

На 100 грамм:
Калорийность: 118.19 ккал.
Белки: 4.88 г.
Жиры: 9.1 г.
Углеводы: 4.67 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/cvetnaya-kapusta-zapechennaya-s-yajcami-
i-soevym-sousom/

Ингредиенты:
- цветная капуста 340 г
- яйца 120 г или 2 яйца
- масло оливковое 32 г
- чеснок 15 г

Приготовление:
Отвариваем цветную капусту (можно воспользоваться пароваркой).
Взбиваем масло, соевый соус, яйца и чеснок.
Отваренную капусту заливаем готовым соусом и запекаем несколько минут.
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