
www.yournutrition.ru

Цитрусовый салат
На 100 грамм:
Калорийность: 45,58 ккал.
Белки: 1,19 г.
Жиры: 2,61 г.
Углеводы: 4,38 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/citrusovyj-salat/

Ингредиенты:
- 1 кочан салата айсберг
- 1 апельсин
- 1 белый грейпфрут (не брала)
- 1 розовый грейпфрут
- 2 ст.л. крупно натертого сыра (твердый козий)
для заправки:
- 50 мл оливкового масла
- 50 мл бальзамического уксуса
- соль, толченый черный перец

Приготовление:
Салат вымыть, обсушить и нарвать руками на куски. Цитрусовые очистить от кожи и пленок и
разделить на дольки, при желании дольки порезать. Выложить салат на тарелку, сверху
выложить цитрусовые, сбрызнуть заправкой и посыпать тертым сыром.
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