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HYepHUYHbIN MUPOr C TBOPOIroMm

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 156,4 Kkan.
benkn: 8,3 r.

Xwnpbl: 3,56 r.

Yrnesoasl: 11,2 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/chernichnyj-pirog-s-tvorogom/

benku - 8.3>Kupsbl - 3.56Yrnesoabl - 11.2

UHrpepueHTsbl:

- 300 rp Myku

- 2 4.11. pa3pbixanTtens

- 50 rp caxapa

- BAHWINH Ha KOHYMKE HOXXa

-2 anua

- 100 rp camBo4YHOro Mmacna (KOMHaTHOM TeMnepaTypbl)

- 400 rp TBOpOr 0% >XMPHOCTU (TBOPOIr A0JIXKEH OblTb HE XXUPHbIA U MATKNIA)
- 125 rp caxapa

- BAHWINH Ha KOHYMKE HOXXa WUAN Ny4Llle BaHWIbHbIA 3KCTPaKT 418 BbiNe4yKu
- 250 mn cnmBok ( y meHs 5%)

- YepHUKa ( 9 MCNoNb3yto Mo INTPOBbIe BAHOYKM MaMUHbIX 3aroTOBOK C JieTa. MOXXHO OyMalo
KYNMUTb 3aMOPOXKEHHYI0, HO KOr4a pa3mMopo3nTe, He 3abyabTe CaINTb COK.)

MpurotoBneHune:

MyKy, pa3pbIXx1nTenb, Caxap, BAaHWIWH, 9iLUa, Macjlo CMELLNBAEM N 3aMeLLUNBAEM TeCTo

MO>XHO pyKaMu, HO 51 Aesiato 3TO MUKCEPOM C MOMOLLbIO CNeuMasbHbiX HaCaAoK O TecTa

Y>Xe MOXXHO pa3orpeBaTb AyxoBKYy Ao 180 rpagycos

Ecnn y Bac byneT nonyyaTcsa KpowkornoaobHas Macca, TO 3Ha4YUT Mac/io He OOCTaTOYHO MSArKoe.
B aTOMYy c/nly4ae A HanmMBal B paKOBUHY ropsven BoAbl, CTABJIO Tyda KaCTPHJIIO N MPOA0JIKato
nenaTb TecTo

Macso nogTanamBaeTCs U B UTOFe HAa4YHET NoJly4YaeTCca HopMaJsibHOe TeCTO.

Hanee B nobyto hopMy Ha nekapcKkyto Bymary Ha4uMHaeM pyKamu BblknaabiBaTb U yTpaMboBbIBaTb
TecTo. PopMa O0JKHa ObITb C KpassMU, MHAYe HAYMHKA MOXXET YMJibiTb
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YT106blI TECTO HE MOAHSANOCH, BEICTE/IAEM Ha Hero nekapckyto bymary. (He 3abyabTe noTbiKaTb
BUAKon!) 9. Bbinekaem TeCcTo B Te4eHUn 12 MUHYT B AyXOBKe, pa3orpeton go 180 rpagycos
TeM BpeMeHeM feslaeM HauYMHKY: TBOPOr, caxap, BaHWINH, C/INBKW U YEepHUKA

Bce akkypaTHO CMeLlMBaeM BEHYNKOM

[anee BblZIMBaeM Hally HAa4YMHKY B Y>Ke roToBoe TecTo. BeinekaTb 30 MuHyT. MNpun t~ 180-200
rpagycos
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