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Чай со специями и мятой
На 100 грамм:
Калорийность: 298.53 ккал.
Белки: 9.78 г.
Жиры: 8.27 г.
Углеводы: 54.8 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/chaj-so-speciyami-i-myatoj/

Это очень вкусный и мягкий тонизирующий напиток.

Ингредиенты:
- половину чайной ложки корня молотого свежего имбиря
- щепотку молотого кардамона
- 1 палочку корицы
- щепотку мускатного ореха и 1 ст.л сухих листьев мяты (можно заменить свежими-1 пучок)
- 2 гвоздички

Приготовление:
Все это залете кипятком и варите на слабом огне 4 минуты, процедите.
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