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Чай с мятой и корицей

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/chaj-s-myatoj-i-koricej/

Заварить любимый чай. В чашку или стакан положить 1-2 палочки корицы, 6-8 листочков
свежей мяты, налить чай, украсить лимоном или лаймом. Пить горячим или охлажденным.
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