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Yanm n3 axmHavueun

Ha 100 rpamm:
KanopuniHocTb: 2.1 KKan.
benkn: 0.1 r.

Yrnesoabl: 0.2 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/chaj-iz-ehinacei/

UHrpepueHTsl:
-1 cT.n. cyxon axmHaueun
- 500 Mn KMNaTka

MpurortoBneHue:
HacbinbTe CTONOBYIO JIOXKKY 3XMHALEen B TepMocC, 3aNenTe KUNATKOM N falTe HOYb HAaCTOATbLCA.

MeTe Tpy pa3a B AeHb Nno 70 M. Yali XOpoLIO YKPENUT UMMYHUTET.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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