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Чай-глинтвейн

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/chaj-glintvejn/

Чтобы повысить себе иммунитет и почувствовать новогоднее настроение, хотя праздники уже
и прошли это всегда не лишне, приготовьте чай-глинтвейн с добавлением виноградного сока.

Вам потребуется 250 мл. виноградного сока, 250 мл. воды, 4 ч. л. заварки, 1 апельсин, 5
гвоздик, 3 коробочки кардамона, 1 палочка корицы, мед по вкусу.

Заварку залить кипятком и настоять. В отдельной емкости соединить виноградный сок,
кружки апельсина, гвоздику, кардамон, корицу и мед по вкусу, довести до кипения, но не
кипятить. Заварку процедить и влить в виноградный напиток. Разлить по бокалам и подать к
столу.
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