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Cалат из помидоров, моцареллы и
базилика с горчичной заправкой

На 100 грамм:
Калорийность: 70.21 ккал.
Белки: 3.02 г.
Жиры: 5.82 г.
Углеводы: 3.23 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/calat-iz-pomidorov-mocarelly-i-bazilika-s-
gorchichnoj-zapravkoj/

Ингредиенты:
- помидоры - 3-4 шт
- помидоры черри - 5-6 шт
- сыр моцарелла - 70 гр
- листья базилика - 1 ст.л
- пара оливок или маслин для украшения
для заправки:
- уксус винный красный - 1,5 ч.л
- горчица дижонская - по вкусу
- соль - по вкусу
- перец черный молотый - по вкусу
- масло оливковое - 1 ст.л

Приготовление:
Смешайте уксус, горчицу, соль и перец в большой миске и, взбивая, введите постепенно
масло.
Добавьте нарезанные небольшими кусочками помидоры и моцареллу, базилик и хорошо
перемешайте. посолите и поперчите. украшаем маслинами/оливками.
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