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Быстрые круассаны с шоколадом
На 100 грамм:
Калорийность: 375,51 ккал.
Белки: 6,45 г.
Жиры: 22,25 г.
Углеводы: 38,04 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/bystrye-kruassany-s-shokoladom/

Готовить не дольше 30 минут!

Ингредиенты:
- яйцо куриное 1 шт
- вода 1 ст.л
- тесто слоеное 500 г
- шоколадная крошка 115 г

Приготовление:
Вытащить тесто из морозилки и разморозить при комнатной температуре 40-50 минут.
Разогреть духовку до 175 градусов. Разрезать тесто на 8 прямоугольных кусочков.
Взбить яйцо с водой. Разрезать каждый кусочек теста по диагонали, выложить шоколадную
крошку.
Свернуть тесто в рогалики, выложить на противень и смазать круассаны взбитым яйцом.
Запекать 20-25 минут до золотистой корочки.
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