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EbICprIe AOMallHNE KOTJIETKU

Ha 100 rpamm:
KanopuinnHocTtb: 179,59 kKkan.
benkn: 13,86 r.

XKupbl: 12,93 r.

Yrnesonbl: 1,68 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/bystrye-domashnie-kotletki/

UHrpepueHTsl:

- 600 r kypuHoro capLua

- 1 penyaTbIn NyK

-1 anuo

-40 r TBEPAOro Chipa

- MYYOK NeTPYLUKN

- 50 r pacTuTenbHOro Macna
- COJb, NMepeL, Mo BKycy

MpurortoBneHnue:

JlyKoBMLY OYUCTUTB N XOPOLUEHBbKO M3MEesIbYNUTb (Ny4ylle BCcero npu nomowm 6neHaepa nam
noTtepeTb Ha Tepke) n aobaBbTe K (hapluy BMecTe C AALOM. 3e/leHb MeJIKO HapeXbTe, Cblp HaTpuTe
Ha Tepke.

®dapw noconnTe, nonepynTe (Frae-to 1/2 YanHom NOXKKK ConNn 1 1/2 4anHOM N0XXKK nepua),
nobaBbTe N3Mesib4eHHYI0 3e/ieHb U TepPThbIA ChbIp.

Xopowo nepemMellante. Cnenute HebonbLIMe KOTNEThI (CTONOBas NoXKKa aplla Ha O4HY LUTYKY) n
obxxapbTe UX Ha cpegHeM orHe B HebonbLLIOM KoNnyecTBe Macna. [lo/mKHa Noayy4nThCs pyMsHas
Kopo4Ka ¢ 06enx CTOpoH.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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