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boicTpad nn-nuyua

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 97,31 KKan.
benkn: 6,03 r.

Xupsbl: 3,39 .

Yrnesonbl: 11,46 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/bystraya-pp-picca/

UHrpepueHTsl:

OCHOBa:

- oBCsAHble xnonbsa 80 r (bpana sCHOE COJHbILLKO)
-anuo 1 wTt

- NorypT HaTypasnbHbIn 130 r (nnu kecup 150 mn)
- COJb, NepeLu, Creunm no BKycy

Ha4unHka ntobas, Ha CBOW BKYC
Y MeHs:

Momnpop

CbIp Mo BKyCy

ConeHbI orypymk

Coyc: ToMaTHas nacTta

MpuroToBneHmne:

Bce vHrpeaneHTsbl 419 OCHOBLI CMeLllaTb U BbIJIMTb Ha pacKasieHHYIo a/n CKoBopoAay. YMEeHbLNTb
OrOHb A0 cpefHero, 6anmxe K MUHMMaNbHOMY. XXapuTb Ha OKOMO0 5-7 MUHYT MO KPbILLKONA.
[0o6aBnNTb COYC U HAaYMHKY, OCTaBUTb elle MUHYT 5 NoA KPbILLKOM.
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