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byprep ns nommpgopa

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 106,51 Kkan.
benkn: 10,02 r.

XXupsbl: 6,51 .

Yrnesonbli: 2,18 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/burger-iz-pomidora/

UHrpepueHTsl:

- 4 6onbLUINX MOMMAOPA

- 450 r rosshkbero apLua

- 1/4 4yaHOM NOXXKK MONOTOro Nepua
- 2 CTONOBbIX JIOXKKW NorypTa

- 2 YalHbIX JIOXXKWU COKa JIMMOHA

- 1/4 YaiHOM NOXXKWN TMUHA

MpurotoBneHue:

Pa3pexxbTe NoMNAOPbI FOPU3OHTaIbHO. BUAKOM NN N0XXKOW BbICKOGANTE BHYTPEHHOCTM NOMUAO0PA.
MepemMelwanTte 4o o4HOPOAHOW MacCChl NOrypPT, COK JIMMOHA N TMUHA.

HobaBbTe B haplu MONIOTLIN Nepew, 1 Ynunm nepel. PasgennTe dapll Ha 4 paBHbIX YacTu ”
ob>xapbTe KOTNeTkn ¢ obenx CTOPOH.

B 5T0 BpemMs obxapbTe MOJIOBUHKK MOMNOOPOB CTOPOHOW Cpe3a A0 KOPUYHEBATOr0 COCTOAHUSA (2-3
MUHYThI). MepeBepHUTE 1 06>KapbTe C APYron CTOPOHbI 0K0J10 20 cekyHA. CnoxuTte byprepsbl: Ha
OOHY MONIOBUMHKY NOMMAOPA BbIJIOXUTE KOTNETY, 2 CTOJIOBbIX JIOXKKK COyCa U 3aKponTe BTOPON
NOJIOBUHOM.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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