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benkoBbI cCanaT «4aMCKUW Karpus»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 81,7 KKan.
benkn: 11,82 r.

Xupsbl: 2,58 .

Yrnesonbl: 2,88 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/belkovyj-salat-damskij-kapriz/

UHrpepueHTsl:

- KypuHas rpyaka - 300 r

- cnagkun nepeu - 1 wT

- aHaHacC KOHcepBUpoOBaHHbIA - 100 r
- LUaMMNMHbOHbI XXapeHsble - 200 r
-[Aua - 2 Wt

- HaTypanbHbIA NorypT - 50 r

- CONb, NepeL, - No BKycy

MpurortoBneHnue:

OTBapuUTb KypuHoe dune 1 anua. NopesaTtb pune HebonblMMU Kybukammn. dinua, nepey, aHaHachl
nopesaTtb Kybnkamu. LLUaMNMHbOHbLI CNerka nog)Xaputb 40 30JI0TUCTOrO LBeTa. Bce nHrpegmneHThl
nepemellaTb 1 3anpaBnUTb MOrypToM. Mo »KenaHMio NOCONNTb U NONEepPYnTh.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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